14-15 февраля 2004 года в С/К «Красный Октябрь» (Москва) состоялись открытые чемпионат и первенство России по каратэ (синсёбу). Турнир проводила общероссийская общественная организация «Федерация карате-до Син-Сёбу» (Президент – Корзинкин Г.А.). На турнир приехали много молодых спортсменов от 14 лет, которые выступили в 18 соревновательных категориях. ГСК и главный секретарь соревнований Кронов П.Н. сообщили нам итоги соревнований:
ката юноши 

1. Слоян Рустам (Москва)
2. Давремян Михаил (Москва)
3. Трушкин Михаил (Саратов)
ката девушки

1. Астахова Ирина (Пенза)
2. Нестеренко Алла (Саратов)
3. Касаточкина Светлана (Москва)
ката мужчины

1. Елисеев Максим (Москва)
2. Кязымов Рафик (Москва)
3. Косырев Евгений (Москва)
ката женщины

1. Ревенко Маргарита (Москва)
2. Елизарова Мария (Москва)
3. Аббасова Тарлана (Москва)
кумитэ юноши до 46 кг.

1. Мартыкян Михаил (МО)

2. Щеголихин Олег (Пенза)

3. Карнаухов Сергей (Саратов) 

кумитэ юноши до 52 кг.

1. Подшебякин Иван (Москва)

2. Алтынов Илья (Москва)

3. Потопаов Максим (Волгоград)

кумитэ юноши до 58 кг.

1. Щербаков Александр (Саратов)

2. Рыков (Волгоград)

3. Поляковский Евгений (Москва)

кумитэ юноши св. 58 кг.

1. Никулин Игорь (Москва)
2. Комилов Акмаль (Москва)

3. Захарян Артём (Москва)

кумитэ старшие юноши до 64 кг.

1. Назаров Роман (Москва)

2. Белозеров Константин (Москва)

3. Гладышев Алексей (Москва)

кумитэ старшие юноши до 70 кг.

1. Иванов Дмитрий (Волгоград)

2. Шерозия Валентин (Саратов)

3. Мажидов Марат (Саратов)
кумитэ старшие юноши до 76 кг.

1. Бархатов Максим (Москва)

2. Хаджабекян Михаил (Москва)
3. Кочетков Алексей (Москва)
кумитэ старшие юноши св. 76 кг.

1. Соломатин Иван (Москва)
2. Логинов Павел (Пенза)

3. Немилов Сергей (Москва)

кумитэ взрослые до 66 кг.

1. Уре-Файльзинбвер Денис (Москва)
2. Сидоров Евгений (Москва)
3. Лавринов Геннадий (Москва)
кумитэ взрослые до 72 кг.

1. Перов Денис (Москва)
2. Иванов Михаил (Саратов)

3. Шапавалов Тимур (Волгоград)

кумитэ взрослые до 78 кг.

1. Магомедов Арсен (Москва)

2. Арустамов Арсен (Москва)

3. Арустамов Армэн (Москва)

кумитэ взрослые св. 78 кг.

1. Магомедов (Москва)

2. Акимов (Москва)

3. Лахов (Москва)

кумитэ девушки (14-15) до 52 кг.
1. Коршунова Александр (МО)
2. Бичахчан Элла (Саратов)

3. Касаткина Света (Москва)

кумитэ девушки (14-15) св. 52 кг.
1. Якушева Виктория (Москва)
2. Нестеренко Алла (Саратов)
3. Моисеева Валерия (Москва)
кумитэ девушки (16-17) до 56 кг.
1. Потапова Жанна (Саратов)
2. Безверчук Марина (Пенза)

3. Шичкина Раиса (Москва)

кумитэ женщины до 58 кг.
1. Приказчикова Светлана (Саратов)
2. Кондрашова Юля (Пенза)
3. Аксенова Анна (Москва)
кумитэ женщины св. 58 кг.
1. Грязнова Надежда (Пенза)

2. Власова Юля (Москва)

3. Пилипчук Диана (Москва)

