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World Karate Federation

Соревнования по ката
Экзаменационный лист для Судей
Данный экзаменационный лист вместе с листом ответов должен быть сдан экзаменатору. 

Пожалуйста не делайте никаких пометок на экзаменационном листе. Все ответы 

должны быть внесены в соответствующий лист ответов. Пожалуйста, укажите на каждом листе ответов свою фамилию, регион и организацию, дату и место проведения семинара.  

Не разрешается пользоваться какими – либо информационными материалами, разговаривать с другими экзаменующимися в течение экзамена. Нарушение данных правил поведения влечет за собой немедленное удаление с экзамена и неудовлетворительный результат. 

Если у Вас есть вопросы относительно процедуры или любых аспектов экзамена Вы можете задать их только экзаменатору.

Февраль 2003





KATA  
Раздел 1.  “ИСТИННО или ЛОЖНО”

В листе ответов поставьте "Х" в соответствующей клетке. Ответ на вопрос является истинным только если он подходит для всех возможных ситуаций, иначе ответ ложный. Каждый правильный ответ оценивается в один балл.



1. В соревнованиях по ката рукава куртки каратэ-ги могут быть подвернуты.

2. В соревнованиях по ката брюки каратэ-ги могут быть слегка укорочены таким образом, чтобы прикрывать только половину голени. 

3. В Шитей ката только небольшие вариации ката разрешены.
4. 
5. 
6. В Токуй ката вариации, соответствующие школе участника, разрешены. 
7. Не разрешается повторять Токуй ката, только повторение Шитей  ката разрешено.
8. В третьем круге спортсмен, допустивший вариацию ката, должен быть дисквалифицирован. 
9. После выполнения ката Ака должен покинуть площадку и ждать пока Ао выполняет ката. 

10. Если ката не соответствует Правилам или имеет место какое либо иное нарушение, Старший судья по ката может подозвать других судей для определения решения. 

11. Если участник дисквалифицирован, Старший судья по ката должен скрещивать и разводить флажки, как при сигнале Торимасэн в кумитэ. 

12. При Хантей победа спортсмена, получившего большинство голосов, должна быть объявлена судьей-информатором. 
13. 
14.  
15. После Хантей, когда Судьи опустили свои флажки, Старший Судья должен объявить победителя поднятием флажка соответствующего цвета. 
16. При Хантей, если один судья показывает победу Ака,  другой Ао, а третьий Хикиваке, то должно быть использовано  решающее ката. 

17. 
18. Исполнение ката должно демонстрировать концентрацию, мощь и потенциальный эффект применяемой техники

19. 
20. Судьи должны следить за правильностью Кихон демонстрируемого стиля. 
21. Стартовая позиция для выполнения ката должна быть отмечена маленьким крестом в центре периметра площадки для соревнований. 

22. Спортсмены должны начинать и заканчивать ката в этой точке. 

23. Старший судья по ката должен коротким свистком дать сигнал спортсмену начать выполнение ката. 

24. Специальным образом должны рассматриваться спортсмены - представители стран,  хорошо известных, как постоянные победители соревнований по ката. 

25. Стартовая точка для выполнения ката находится внутри площадки в двух метрах от края лицом к Старшему судье по ката. 

26. Команда начать и закончить выполнение ката, поданная одним из спортсменов, не рассматривается как внешний звуковой сигнал.  

27. В Шитей ката небольшие вариации, соответствующие школе участника, разрешены 
28. В Шитей ката спортсмен, повторивший ката, не будет дисквалифицирован.
29. Спортсмену, прервавшему выполнение ката, должны быть снижены баллы.  
30. В утешительных встречах разрешены только Токуй ката. 
31. Однажды выполненное ката не может быть повторено. 
32. Ответственность за выполнение ката, соответствующего данному конкретному кругу, лежит на тренере или спортсмене.  
33. Секретариат судейского стола должен уведомить спортсмена, если ката неприемлемо для данного конкретного круга. 
34. Если спортсмен не явился по вызову (Кикен), решение автоматически выносится в пользу соперника. 
35. Спортсмен, чей соперник не явился по вызову и получил Кикен, не может выполнять заявленное в данном круге ката в следующем круге. 
36. Время, допустимое для выполнения Бункай командного ката в финале – пять минут. 
37. Персонал судейского стола включает секундометристов, счетчиков очков и судей-информаторов. 
38. Площадка соревнований по ката должна быть двенадцать на двенадцать метров.  
39. Если имеет место только шестнадцать участников, то выполнение Шитей ката не требуется. 
40. Судьи по ката не должны представлять ту же страну, что и любой из участников, за исключением ситуации, когда используются пять Судей. 
41. Заколки и другие украшения для волос, не разрешенные в кумитэ, допустимы в ката. 
РАЗДЕЛ 2. “ВЫБОР ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ВАРИАНТОВ И ПИСЬМЕННЫЕ ОТВЕТЫ”
 При выборе из нескольких вариантов напишите в листе ответов букву, соответствующую правильному ответу. За каждый правильный ответ Вы получаете один балл. Некоторые вопросы требуют письменного ответа.

1. При выполнении ката спортсменом или командой судьи должны оценивать ______________  демонстрацию смысла выполняемого ката. 

a) реалистичную  b) быструю 
c) отличную   d) практическую

2. При выполнении ката спортсменом или командой судьи должны оценивать понимание ___________ выполняемого ката (Бункай). 
a) объяснения 
    b) кихон
с) техники     d) принципов

3. При выполнении ката спортсменом или командой судьи должны оценивать правильность времени, ритм, ________ , баланс, и фокус  концентрации силы (Кимэ).  a) хара    b) скорость 
c) стойки    d)  кихон

4. При выполнении ката спортсменом или командой судьи должны оценивать ______________ и концентрацию.   
a) кимэ 
b) реализм 
с) правильное дыхание    d) правильный фокус внимания (чакуган)

5. При выполнении ката спортсменом или командой судьи должны оценивать правильность стоек  (Дачи) с соответствующим напряжением бедер и ________ ног на пол.

a) спокойной постановкой      b) ровной мягкой постановкой       c) давлением  

d)  плоской постановкой

6. При выполнении ката спортсменом или командой судьи должны оценивать правильность ____________ в животе (Хара). 
a) сокращения мышц      b) расслабления          c) напряжения   d)   положения

7. При выполнении ката спортсменом или командой судьи должны оценивать корректность формы техники (Кихон) демонстрируемого ________________________  a) стиля
b) ката
      c) каратэ-до     d) Национальной Федерацией

8. Исполнение также должно быть оценено с точки зрения ________  

a) фокуса
b) концентрации    c) тонких пунктов   d) других пунктов

9. В командных ката __________  без внешних звуковых сигналов является дополнительным фактором.

      a) завершение     b) синхронизация
c) начало исполнения 
    d) выбор ката

10. Ката – это не танец и не ______ представление. 
a) боевое 
      b) сольное

c) командное         d) театральное

11. В командных ката все три члена команды должны начинать выполнение ката ________ и лицом к Старшему судье по ката. 
a) все вместе 
b) компетентно    c) одновременно
d) лицом в одном направлении

12. Члены команды должны демонстрировать _____ во всех аспектах исполнения ката.  
a) синхронность      b) твердость 
c) компетентность 
d) понимание

13. Топание ногами, удары по груди, рукам или каратэ-ги, несоответствующие громкие выдохи являются примерами ________ 
a) силы          b) внешних сигналов 
c) хорошего чувства времени 
d) плохого понимания

14. Бункай означает объяснение _________ ката. 
a) ритма
   b) принципов    
c) значения          d) истории

15. В первых двух кругах участник может ___________ 
a) повторить ката     b) выполнять только Токуй ката  c) выполнять только Шитей ката d) выполнять ката в зависимости от количества участников 

16. В финалах командных ката команды должны демонстрировать ката Бункай. Им разрешается ______________________________ 
a) демонстрировать любое ката из предыдущих кругов


       b) использовать дополнительных членов спортивной делегации



        c) потратить три минуты на демонстрацию

       d) потратить пять минут на демонстрацию

17. Какие из перечисленных ката не относятся к основному списку ката WKF?  

       a) Tekki Sandan
b) Chatanyara Rohai
c) Seiyunchin
d) Wanshu
18. Назовите два Шитей ката для Годзю-рю.

19. Назовите два Шитей ката для Шотокан. 

20. Назовите два Шитей ката для Шито-рю. 

21. Назовите два Шитей ката для Вадо-рю. 
22. Каковы критерии принятия решения? (один балл за каждый правильный ответ)
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

23. Согласно таблице, сколько Шитей ката требуется при 64 участниках? 
24. Согласно таблице, сколько Токуй ката требуется при 64 участниках?
25. Согласно таблице, сколько Шитей ката требуется при 32 участниках??
26. Согласно таблице, сколько Токуй ката требуется при 32 участниках?

27. Сколько всего ката приведено в основном списке WKF для Годзю-рю? 
28. Сколько всего ката приведено в основном списке WKF для Вадо-рю?

29. Сколько всего ката приведено в основном списке WKF для Шотокан?
30. Сколько всего ката приведено в основном списке WKF для Шито-рю?
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